Stattkiche GmbH
Speiseplan 18.03. - 22.03.2024

Wilhelm-Hittorf-Gymnasium

DGE-Meni

Menu A

Menu B

Meni C

Montag Salatauswah|**7"#8M-52 Salatauswah[**” #5502 Bratchen™

BIO-Nudeln*™* Bko b N Rindergesohnetzeltes Salatbuffet?*” eem-sewz

-~ = 604, MLSE
mit Tomaten-BasilikumsoBe w »Stroganoff
‘.é KartoffelkloBe 7

Pfirsich-Joghurt-Speise™ Pfirsich-Joghurt-Speise™ Pfirsich-Joghurt-Speise™
Dienstag | Salatauswah[**7"##"-=" Salatauswah|?*7#8M-=n Brétchen™

Rahmspinat™ - Rahmspinat™

Sa|atbuffetEAJJE‘ELMLSEVVZ
: : P v
Seelachsfilet (paniert)™* P BIO-Krauterriihrei- &9 .
(Bio) (B10)
BRI S BIO-Kartoffeln &2 (]
> Apfel-Korner-Quark™"*

Apfel-Kérner-Quark™* Apfel-Kérner-Quark™ " (mit BIO-Weizen)

[mit BIO-Weizen) [mit BIO-Weizen)
Mittwoch | Salatauswah|**”"##"-5%= Salatauswah[**7 ##M-512 Brétchen™

Brétchen™ s

Linseneintopf** w"e Cevapcici"? Salatbuffet2*”eemsewz

mit BIO-Kartoffeln, Mohren, mit PaprikasoBe*"*

Linsen, Lauch, Sellerie ‘% ”Ungamsche Art’ ﬁ

DGE: vegetarisch BIO-Reis ‘*Y V)

B2: +1 Geflugelwiener' "=

Frischobst’ Frischobst’ Frischobst’
Donnerstag | Salatauswah[**7"##-=% Salatauswah|**”12aMs=ne Brétchen™*

Geflugelbruststreifen Pizza ,Vegetaria™* ._ | Salatbuffetz7 2=

Indisch" mit Zucchini und Mais .'

mit Frichten in Currysole o

Naturreis

Blaubeerenquark™ Blaubeerenquark™ Blaubeerenquark™
Freitag Salatauswah|**7"##M-542 Salatauswah[**7 25512 Brétchen™

Gefiillte Zucchini™ ="

mit Krauter-Couscous-Fullung
(mit BIO-Couscous)

mit Schnittlauch-Sahne-SoRe™

BIOKartoffeln &

Frischobst’

Rinderfrikadelle™*"*
mit RahmsoRe™

BIOKartoffeln &2

Frischobst’

Salatbuffet?*” 2em-sewz

Frischobst’

Wir winschen lhnen guten Appetit!

Die griin hinterlegten Komponenten

entsprechen den DGE-Qualitédtsstandards
fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen
fur Kinder sowie fir die Schulverpflegung

und wurden von der Deutschen

Gesellschaft fiir Erndhrung e.

als eine Mendilinie zertifiziert.

V. (DGE)

DE-OKO-006

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StiBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StuBungsmittel, 12= Farbstoffe, 15 = geschwarzt,

16= Phosphat, DI = Dinkel, El = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, HF = Hafer, HN = Haselnisse, KN = Cashewnisse,

KT = Krebstiere, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte, SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja, WN = Walnisse,
WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mchre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten




